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Jadlospis

R, T e g i na okres od 01.02.2021r. do 12.02.2021r.
Lp¢l.|81 8s0-odata” Nazwa potrawy i numer alergenu
1. 01.02.2021r. Zupa ziemniaczana na wywarze mi¢sno-warzywnym ze Smietang i makaronem
poniedzialek (1,9), pieczywo razowe (1)
Fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasg (1)
Bulka biala (1)
Sok wieloowocowy 100%
2. 02.02.2021r. Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze migsno-warzywnym (1,9) pieczywo
wtorek regionalne (1)
Sznycel drobiowy z ziemniakami ( 1,3,7)
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuli i papryki z majonezem (7)
Woda niegazowana
3. 03.02.2021r. Barszez ukrainski na wywarze mi¢sno-warzywnym (1,7,9), pieczywo razowe (1)
sroda Gulasz z mig¢sa wieprzowego z majerankiem (1)
Kasza gryczana (1)
Mizeria (7)
Kompot truskawkowy
Swiezy owoc
4. 04.02.2021r. Zupa z makaronem zacierkowym (1), pieczywo regionalne (1)
czwartek Ryba w sosie greckim ze §wiezych warzyw (1,3,4,7)
Ziemniaki z natka pietruszki
Sok jablkowy 100%
5. 05.02.2021r. Zupa ogorkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo ciemne (1)
piatek Ryz ze §mietang i dzemem brzoskwiniowym 100% (1,7)
Herbata z cytryna
6. 08.02.2021r. Zupa dziadowska na wywarze migsno-warzywnym z makaronem (1,9) pieczywo
poniedzialek regionalne (1)
Bigos staropolski z kiszonej kapusty(1)
Ziemniaki z koperkiem
Woda niegazowana
Swiezy owoc
7. 09.02.2021r. Zupa ze Swiezych porow zabielana Smietang (1,7,9), pieczywo wieloziarniste (1)
wtorek Bitki wolowe w delikatnym sosie pieczeniowym (1)
Kasza jeczmienna (1)
Salatka szwedzka z ogorka konserwowego, cebuli, marchwi i oliwg z oliwek (10)
Sok wieloowocowy 100%
8. 10.02.2021r. Zupa gulaszowa z mig¢sa wieprzowego i $wiezej papryki (1,9), pieczywo
sroda regionalne (1)
Nale$niki z serem i musem truskawkowym (1,7)
Herbata z cytrynga
9. 11.02.2021r. Rosol z makaronem i warzywami (1,9)
czwartek Potrawka z indyka i kaczki (1,7)
Ziemniaki z wody
Buraczki zasmazane z jablkiem (1,7)
Woda niegazowana
Paczek (1)
10. 12.02.2021r. Krem z bialych warzyw z groszkiem ptysiowym (1,7,9)
piatek Ryba smazona w ziolowej panierce (1,3,4)
Ziemniaki z maslem
Suréwka z marchwi jablek i chrzanu z jogurtem naturalnym (7)
Herbata owocowa
Swiezy owoc

Substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakeje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,
5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler,
10. Gorcezyca, 11.Nasiona sezamu.
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