Jadlospis

SZITOLA PODSTAWOW.
im. Ada
ul. Tysiaclec na okres od 24.01.2022r. do 04.02.2022r.
Lp. Data Nazwa potrawy i numer alergenu
1. | 24.01.2022r. | Zupa koperkowa na wywarze mlqsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo regionalne (1)
Poniedzialek | Forszmak z migsa wieprzowego i $wiezych warzyw (1)
Kasza jeczmienna (1)
Sok wieloowocowy 100%
2. | 25.01.2022r. | Krupnik ryzowy na wywarze mi¢sno-warzywnym (1,9), pieczywo razowe (1)
Wtorek Tradycyjny kotlet schabowy (1,3,7)
Ziemniaki z mastem (7)
Fasolka szparagowa z bulka tartg i maslem (1,7)
Woda niegazowana
3. | 26.01.2022r. | Ros6t z makaronem (1)
Sroda Potrawka z kurczaka (1,7)
Ziemniaki z wody
Ogérek konserwowy
Kompot truskawkowy
4. | 27.01.2022r. | Zupa zarzutka z kiszonej kapusty (1), pieczywo z ziarnami dyni (1)
Czwartek | Makaron z serem i $mietang (1,7)
Herbata z cytryng
Swieiy owocC
S. | 28.01.2022r. | Zupa dziadowska na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo razowe (1)
Pigtek Ryba po grecku (1,4)
Ziemniaki z maslem
Woda niegazowana
6. | 31.01.2022r. | Zupa szczawiowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo regionalne (1)

Poniedzialek

Spaghetti z mi¢gsem wieprzowym (1)
Woda z pomarancza

7. | 01.02.2022r. | Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-warzywnym (1,9)
Wtorek Zraz wolowy mielony z cebulg (1)
Ziemniaki z natkg pietruszki
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, $wiezej papryki z majonezem (1,7)
Sok wieloowocowy
8. | 02.02.2022r. | Zupa ogérkowa na wywarze mi¢sno-warzywnym i Smietang (1,7,9), pieczywo razowe (1)
Sroda Gulasz kaszg bulgur (1)
Buraczki zasmazane z jablkiem (1,7)
Woda niegazowana
Swieiy owoc
9. | 03.02.2022r. | Zupa grochowa na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo mieszane (1)
Czwartek | Kopytka z tluszczem (1)
Suréwka z marchwi i chrzanu z jogurtem greckim (7)
Sok jablkowy 100%
10. | 04.02.2022r. | Zupa z kaszj jaglang na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo reglonalne
Pigtek Pulpet rybny w sosie koperkowym (1,3,4,7) :

Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot wieloowocowy

Substancje lub produkty powodujgce alergi¢ lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,
S. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler,
10. Gorezyca, 11.Nasiona sezamu.
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