SZKOLA PODSTAWOWA

im.

Adama Mickiewicza
w Zyrzynie .
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na okres od 04.04.2022r. do 15.04.2022r.
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Nazwa potrawy i numer alergenu

Uwagi

1.

04.04.2022
poniedzialek

Zupa ogérkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9) pieczywo
regionalne (1,7,9)

Fasolka po bretonsku z butkg pszenng (1)

Sok jabtkowy 100%

05.04.2022r.
wtorek

Zupa nylonowa na wywarze migsno-warzywnym (1,9) pieczywo razowe
1)

Kotlet schabowy panierowany (1,3)

Ziemniaki z natkg pietruszki

Suréwka z marchwii, jablek i chrzanu, z jogurtem greckim (7)

Woda niegazowana

06.04.2022r.
Sroda

Zupa kalafiorowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7, 9), pieczywo
mieszane (1)

Lazanki z kiszong kapusta i migsem wieprzowym (1)

Kompot ze truskawkowy

Swieiy owoc

07.04.2022r.
czwartek

Rosol drobiowy z makaronem (1)
Potrawka z kurczaka z ziemniakami 1,7)
Buraczki zasmazane z jablkiem (1,7)
Woda z pomarancza

08.04.2022r.
piatek

Zupa porowo-pieczarkowa z zacierkami i $mietang na wywarze miesno-
warzywnym (1,7), pieczywo wieloziarniste (1)

Kotlet mielony rybny (1,3,4)

Ziemniaki z maslem (7)

Suréwka z bialej kapusty, marchwii, jablek z majonezem (3)

Herbata z cytryng i miodem

11.04.2022r.
poniedzialek

Zupa ziemniaczana ze Smietang na wywarze migsno-warzywnym (1,7)
pieczywo razowe (1)

Forszmak z migsa wieprzowego i $wiezych warzyw (1,9)

Kasza jeczmienna (1)

Sok wieloowocowy 100%

12.04.2022r.
wtorek

Zupa dziadowska z makaronem na wywarze migsno-warzywnym (1, 9),
pieczywo regionalne (1)

Zraz wolowy mielony z duszong cebulkg (1,3)

Ziemniaki ze $wieza natkg pietruszki

Mizeria ze $mietang (7)

Woda niegazowana

13.04.2022r.
sroda

Barszcz ukrainski na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9) pieczywo z
pestkami dyni (1)

Pierogi ruskie z tluszczem (1,7)

Suréwka z czerwonej kapusty z oliwg z oliwek

Kompot jablkowy

20.04.2022r.
Sroda

Zupa rybna na wywarze warzywnym (1,9) pieczywo regionalne (1,4)
Bigos z kiszonej kapusty z migsem wieprzowym i kielbasa (1)
Ziemniaki z wody

Herbata z cytryng

Swieiy owoc

10.

21.04.2022r.
czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9)
Sznycel drobiowy w zlocistej panierce (1,3,4,7)

Ziemniaki z mastem (7)

Salata z jogurtem naturalnym (7)

Sok wieloowocowy 100%

Substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10.
Gorczyca, 11.Nasiona sezamu.
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