SZKOLA PODSTAWOWA
im. Adama Mickiewicza

w Zyrzynie )

ul. Tysigclecia 143, 24-103 Zyrzyn

tel. 81 880-90-03

Jadlospis

na okres od 21.03.2022r. do 01.04.2022r.

Lp. Data Nazwa potrawy i numer alergenu
1. 21.03.2022r. | Zupa zarzutka z kiszonej kapusty na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo
Poniedzialek | regionalne (1)
Makaron z mi¢sem drobiowym i brokulem z sosem Smietanowym (1,7)
Sok wieloowocowy 100
2. 22.03.2022r. | Zupa z kaszg jaglang na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo z dynig (1)
Wtorek Poledwiczki wieprzowe w sosie beszamelowym (1,7)
Ziemniaki z wody
Buraczki zasmazane z jablkiem (1,7)
Woda niegazowana
Swieiy oWocC
3. 23.03.2022r. | Zupa jarzynowa na wywarze miesnym (1,7,9), pieczywo mieszane (1)
Sroda Szare kluski z tartych ziemniakow (1) \
Suréwka z bialej kapusty i $wiezej papryki z jogurtem greckim (7)
Herbata z miodem
4. 24.03.2022r. | Zupa koperkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo ciemne (1)
Czwartek Kotlet de volaille z serem (1,3,7)
Ryz z kurkumg (1)
Salata lodowa z pomidorem, $wiezym ogérkiem i sosem winegret
Kompot truskawkowy
S 25.03.2022r. | Zupa dziadowska na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo regionalne (1)
Piatek Pulpet rybny w sosie koperkowym (1,3,4,7)
Ziemniaki z masltem (7)
Suréwka z kiszonej kapusty, marchwi i jablek z olejem
Sok jablkowy 100%
6. 28.03.2022r. | Zupa szczawiowa na wywarze mig¢sno-warzywnym (1,7,9), pieczywo mieszane (1)
Poniedzialek | Spaghetti z sosem bolognese (1)
Sok wieloowocowy 100%
7 29.03.2022r. | Zupa fasolowa z boczkiem i kietbasa na wywarze warzywnym (1,9), pieczywo zytnie (1)
Wtorek Ryz ze $mietang i dzemem brzoskwiniowym (1,7)
Herbata z cytryna
8. 30.03.2022r. | Rosét z makaronem (1,9)
Sroda Udko z kurczaka w zlocistej panierce
Ziemniaki z natkg pietruszki
Mizeria ze $mietang (7)
Woda niegazowana
Swieiy owoc
9. 31.03.2022r. | Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9)
Czwartek Bitki wolowe w sosie wlasnym (1)
Kasza bulgur (1)
Ogorek kiszony
Kompot jablkowy
10. | 01.04.2022r. | Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze migsno-warzywnym (1,9) pieczywo regionalne 1
Pigtek Ryba soute (1,4)

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka kapusty pekinskiej z majonezem (1,7)
Sok wieloowocowy 100%

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,
5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler,
10. Gorezyca, 11. Nasiona sezamu

Intendent :
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