im. Adama Mickiewicza

w Zyrzynie

Jadiospis

ul. Tysigclecia 143, 24-103 Zyrzyn

tel. 81 880-90-03

na okres od 07.03.2022r. do 18.03.2022r.

Lp. Data Nazwa potrawy i numer alergenu
L. | 07.03.2022r. | Zupa grochowa z boczkiem i kietbasa wywarze warzywnym (1,9), pieczywo regionalne (1)
Poniedzialek | Makaron z bialym twarogiem i $mietang (1,7)
Herbata z cytryna
Swiezy owoc
2, 08.03.2022r. | Zupa ziemniaczana na wywarze mi¢sno-warzywnym i $mietana (1,7,9),
Wtorek pieczywo z dynig (1)
Golabki z migsa wieprzowego i ryzu w sosie pomidorowym (1,7)
Ziemniaki z wody
Sok wieloowocowy 100%
3. 09.03.2022r. | Krupnik z kasz jeczmienng na wywarze migsno-warzywnym (1,9),
Sroda pieczywo mieszane (1)
Tradycyjny kotlet schabowy (1,7)
Ziemniaki z natka pietruszki
Mizeria z jogurtem greckim (7)
Woda niegazowana
4. 10.03.2022r. | Ros6l z makaronem (1,9)
Czwartek Potrawka z kurczaka z ziemniakami (1,7,9)
Kluski $laskie (1,3)
Suréwka z bialej kapusty z majonezem
Kompot truskawkowy
Swieiy 0OWOC
S. 11.03.2022r. | Zupa zacierkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo ciemne 1)
Piatek Ryba duszona w warzywach po grecku (1,4)
Ziemniaki z mastem (7)
Sok jablkowy 100%
6. 14.03.2022r. | Zupa ogérkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo regionalne (1)
Poniedzialek | Kolorowy kociolek z migsa drobiowego i $wiezych warzyw (1)
Ryz dlugoziarnisty (1)
Sok wieloowocowy 100%
e 15.03.2022r. | Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9)
Wtorek Kotlet mielony z migsa wieprzowego (1,3)
Ziemniaki z natkg pietruszki
Marchewka gotowana z groszkiem (1,7)
Woda niegazowana
8. 16.03.2022r. | Barszez ukrainski na wywarze migsno-warzywnym, pieczywo ciemne (1)
Sroda Nalesniki z serem i musem truskawkowym (1,3,7)
Herbata z cytryng
Swieiy oWoC
9. 17.03.2022r. | Kapu$niak ze slodkiej kapusty na wywarze migsno-warzywnym, pieczywo regionalne (1)
Czwartek Bitki wolowe w sosie pieczeniowym (1)
Kasza gryczana (1) .
Salatka z ogérka konserwowego, marchwi i cebuli z olejem
Kompot jablkowy
10. 18.03.2022r. | Zupa kalafiorowa z ryzem na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo mieszane 1)
Pigtek Ryba soute (1,4)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka kapusty pekinskiej z majonezem (1)
Woda z pomarancza

Substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,
5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler,
10. Gorczyca, 11. Nasiona sezamu
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